2024-2025 YILINDA SPORCU EGITiM MERKEZLERINE (SEM) ATLETiZM BRANSI iCIN
BASARILI SPORCU, YARISMA iLE ALIM VE PERFORMANS DEGERLENDIRME
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11.
12.

KRITERLERI

Basarili Sporcu Alimi

Sporcu Egitim Merkezleri ile Tirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Yonetmeliginin 7°nci
maddesinin tigiincii fikrasinin (b) bendine gore basarili sporcularin alimi gergeklestirilmektedir.
Bu kapsamda alinacak sporcularin Tablo 1°de yer alan kendi yas grubu ve branglarindaki
yarismalara katilarak SEM Degerlendirme Barajlarinda (Tablo 3) istenilen dereceleri elde etmeleri
gerekmektedir. Bu dogrultuda Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii veya Federasyon Baskanliginin
talebi, SEM Degerlendirme Komisyonunun karari sonucunda merkezlere sporcu alimi yapilabilir.
Bagvurular ilgili sezon igerisinde uluslararasi ve ulusal federasyon faaliyet programinda Tablo
1’de yer alan yarisma sonuglarina gore alinacak ve bir Onceki sezon basvurusu kabul
edilmeyecektir. Ornegin 2023-2024 sezonu Eyliil 2023 Tarihinden Ekim 2024 tarihine kadar
olan siireyi kapsamaktadur.

Merkeze alimlar yilda 1 kez yapilacak olup basvurular Temmuz-Agustos aylarinda,
sonuclarin ilam Eyliil ayinda olacaktir. 2024 yili icin bir kereye mahsus Spor Toto
“Tiirkiye’nin En Giigliisii” Sampiyonasinda yapilan bagvurular 15 Nisan — 30 Nisan 2024
tarihleri arasinda degerlendirmeye alinacaktir.

Bayrak Tiirkiye Sampiyonasinda yapilan, 5x80m, 4x100m, 4x400m, 4x100mix, 4x400mix bayrak
yarigmalarindan yapilacak “World Athletics” ranking sistemine gore ilk 8 i¢inde olan takimlarin )
bagvurular1 degerlendirmeye alinacaktir.

Kros, yol ve Dag yarigmalari olimpik brang olmadigi i¢in degerlendirmeye alinmayacaktir.
14-15-16-17 Yas grubunda (U16-U18) Tablo 1’de yaymlanan Tiirkiye Sampiyonalarina katilan
sporcularin, ilk ii¢ iginde yer almasi halinde bagvurulart degerlendirmeye alinacaktir. (ilk {i¢
maddesinin gegerli sayilmasi i¢in salon yarigmalarinda en az 6 sporcu, pist yarismalarinda en az 8
sporcu ile yarigsmanin yapilmig olmasi (Sirikla Atlama harig) gerekmektedir).

11-12-13 yas grubunda (U14) yer alan sporcularin, Tiirkiye Sampiyonalarinda kendi yas grubunda
ilk 3 i¢inde yer almasi durumunda basvurular1 degerlendirmeye alinacaktir.

13-14-15-16-17 Yas grubunda Tablo 1’de yayimnlanan Olimpik denemeler, lig yarismalari ve
ANALIG yarismalarina katilan sporcularin ii¢ yaris ortalamasi belirlenen barajlar1 gegmis olmasi
halinde basvurulari degerlendirmeye alinacaktir. ( Ornek: 60mt baraj 7,50, sporcunun 1. Yarisi
7,55, 2. Yanis1 7,50 3. Yaris1 7,40 ii¢ yaris ortalamasi 7,48 oldugu i¢in sporcu baraji gecmis
sayilir)

Okul sporlar1 yarismalarinda grup yarismalari degerlendirmeye alinmayacaktir.

Tiim yarigmalarda se¢gme ve yar1 final sonuglar1 degerlendirmeye alinmayacaktir.

Tablo 1°de yer almayan yarismalardan yapilan bagvurular degerlendirmeye alinmayacaktir.

Bu talimatta yer almayan ve tereddiit duyulan hallerde SEM Degerlendirme Komisyonu kararlari
dogrultusunda hareket edilecektir.



Tablo 1: Basarili sporcu aliminda degerlendirmede kabul edilecek yarismalar

SALON YARISMALARI(KIS)

Spor Toto “Tiirkiye nin En Giigliisii” Sampiyonasi (11-12-13 yas grubu iiglii brans)

Spor Toto Tiirkiye U14 Salon Atletizm Sampiyonasi (11-12-13 yas grubu)

Spor Toto Tiirkiye U16 Salon Atletizm Sampiyonasi (13-14-15 yas grubu)

Spor Toto Tiirkiye U18 Salon Atletizm Sampiyonasi (16-17 yas grubu 60 metre ve 60 metre engel
branslar harigtir.)

Spor Toto Tiirkiye Yiiriiylis Sampiyonasi (14-15-16-17 yas grubu)

U16-U18 TOHM Olimpik ve Olimpik Deneme Yarismalart™

Uluslararas: milli takim statiisiinde yer alan yarismalar

KIS ATMALAR YARISMALARI

Spor Toto Seyfi Alanya Atmalar Kupasi1 Yarismast (14-15-16-17 Yas grubu)

PIST YARISLARI (YAZ)
Ortaokullar Tiirkiye Sampiyonasi (11-12-13-14 Yas grubu)
Liseler Tiirkiye Sampiyonas1 (14-15-16-17 Yas grubu)
Spor Toto Turkcell Tiirkiye U16 Sampiyonasi (13-14-15 Yas grubu)
Spor Toto Turkcell Tiirkiye U18 Sampiyonasi (16-17 Yas grubu-Coklu branslar dahil)
Spor Toto Nurullah ivak Atmalar Kupasi (14-15-16-17 Yas grubu)
Spor Toto Tiirkiye Yiiriiyiis Sampiyonasit (14-15-16-17 Yas grubu)
Decathlon Tiirkiye’nin En Hizlis1 Finaller ( 10-11-12-13-14)
U16-U18 Kategorisinde Tiirkiye lig yarigmalari™
U16-U18 TOHM Olimpik ve Olimpik Deneme Yarismalart*
Uluslararas: milli takim statiisiinde yer alan yarismalar*

Anadolu Yidizlar Ligi Final Yarigsmalar: ( Analig )*
*Bu kategoride yarisan sporcular TOHM’da oldugu gibi sadece baraj gecmeleri ile basvuru hakki
kazanirlar.




SEM Secme Yarismasi

1. Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Yonetmeligi usul ve esaslari
dogrultusunda 2024-2025 yili i¢in Sporcu Egitim Merkezlerine (SEM) ilgili spor
federasyonlarinin teklifleri dikkate alinarak SEM Degerlendirme Komisyonu tarafindan belirlenen
sportif kriterler uyarinca belirlenen sartlar kapsaminda Genel Miidiirliik tarafindan sporcu alimi
yapilabilir.

2. Yarnigmalarin tarihi ve yeri federasyonun sitesinde yayinlanacaktir.

3. Sporcu Egitim Merkezleri ile Tirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Yonetmeliginin 7’nci
geregince SEM Degerlendirme Komisyonu tarafindan yerlestirme is ve islemleri yapilacaktir.

4. Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Yonetmeliginin 7. maddesinin
birinci fikras1 geregince Sporcu Egitim Merkezlerine giindiizlii egitim i¢in 12-13-14-15 yas,
yatili egitim i¢in 14-15 yasindaki sporcular bagvuru yapacaklardir.

5. 12-13 yas grubu sporcular ii¢’lii bransta yarisacak ve toplam puana gore kendi kategorilerinde ilk
20 i¢inde olanlarin yerlestirmeleri degerlendirme komisyonunca karara baglanacaktir.

6. 14-15 yas grubu sporcular sectikleri en fazla iki bransta yarisacaktir, kendi kategorilerindeki
siralamalarina gore yerlestirmeleri degerlendirme komisyonunca karara baglanacaktir (iki brang
icerisinde baraj gegtigi veya ilk 10 iginde yer aldig1 brans degerlendirilecektir).

7. Her yas grubu yarismalarda ceyreklige gore degerlendirilecektir (12-13-14-15 Yas)

1. Kategori Ocak-Subat-Mart i¢inde doganlar

2. Kategori Nisan-Mayis-Haziran i¢inde doganlar
3. Kategori Temmuz Agustos-Eyliil icinde doganlar
4. Kategori Ekim Kasim Aralik icinde doganlar

8. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programindan alinacak-6grenciler SEM
Degerlendirme Komisyonu tarafindan belirlenecek kontenjanlar ve kriterler dogrultusunda
almacaktir.

9. Branglara gore rakim etkisinden dolay1 ilk defa yarisma merkezinin rakimui ile brang eslestirilmesi
uygulamasinin denemesi yapilacaktir. Buna gore asagida ki tabloda ana branslara gore yarigmanin
yapilacagi iller belirtilmistir.

Yarisma Tarihi Yarisma Adi Yarisma ili

28-29-30 Haziran 2024 | 12-13 Yas U¢’lii Yarisma SEM Se¢meleri Bolu
(12-13 Yas 2011-2012)

6-7 Temmuz 2024 Mesafe ve Yiirityiils SEM Secmeleri Izmir
(14-15 Yas (2010-2009)

6-7 Temmuz 2024 Atmalar SEM Secmeleri Samsun
(14-15 Yas (2010-2009)

6-7 Temmuz 2024 Sprint ve Atlamalar SEM Se¢meleri Karaman

(14-15 Yas (2010-2009)

10. Sporcu Egitim Merkezlerine ilk kez basvuru yapacak adaylarin Federasyonumuzca organize
edilecek olan Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) Atletizm Yarismalarina katilimi1 zorunludur.
S6z konusu yarigmalar iki agamali yapilacak olup, birinci asama il segmesi, iKinci asama final
seklinde yapilacaktir.

11. Il segmeleri 1 Mayis — 31 Mayis 2024 tarihleri arasinda yapilacaktir.

12. 11 sonuglarna gore finale katilacak sporcularin listesinin ilan1 1 Haziran — 16 Haziran 2024
Tarihleri arasinda yapilacaktir.




13. Final Yarismalar1 yeri ve tarihi atletizm federasyonu sitesinde yarigsma talimati ile birlikte
yayinlanacaktir.

14. 11 segmesine katilan sporculardan kendi yas grubunda ve girilen bransta ki sporcu sayisinin
%4011k dilimine girenler veya final katilim barajin1 gegenler finale katilma hakki elde edecektir.
( Ornek: 100 metre 2010 dogumlu 45 Kkiz sporcu katildigi takdirde finale 18 Kisi katilma
hakki elde eder )

15. SEM Atletizm Final Yarigmalar1 sonuglarinin degerlendirmesi yapilirken,

12-13 Yas grubu sporcular, Kosu-Atlama-Atma kombinasyonunda yarisacak ve elde ettikleri
toplam puana gore kendi kategorisinde ilk 20 icinde olanlar veya belirlenen baraji gegenler
degerlendirilecektir. Sporcularin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in ii¢lii bransta tim yarigmalari
tamamlamas1 (hicbir brangta DNS-DNF uyaris1 olmayacaktir) ve gecerli puan almalar
gerekmektedir.

14-15 Yas grubu sporcular sectikleri en az 1, en fazla 2 bransta yarisabilirler. Yarisma
sonunda yayinlanan baraji gegenler, baraj gegilememesi durumunda kategorisinde ilk 10 i¢inde yer
alan sporcular degerlendirilecektir. (iki brans icerisinde baraj gectigi veya ilk 10 iginde yer aldig
brang degerlendirilecektir).

16. Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) Atletizm Yarismalari ile ilgili miisabaka tarihi, detayl statii
ve yarigsma kayit linki Federasyonumuz sitesinden duyurulacaktir.

17. Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) Atletizm Final Yarismalarina katilan ve 6. maddedeki
sartlara haiz olan sporcular 2024 yili Eyliil Ay icerisinde SEM Degerlendirme Komisyonu
tarafindan belirlenecek tarihler arasinda e-Devlet Kapisi {izerinden basvuru yapacaklardir.
Merkezlere kayit yaptirmaya hak kazanan sporcularin kesin kayitlari Ekim ay1 igerisinde
yapilacaktir.

18. Giindiizlii egitim i¢in SEM’lere bagvuran sporcular; Sporcu Egitim Merkezinin bulundugu il

sinirlari igerisinde 6grenim gérmeleri sartiyla basvuru yapabilecektir.

19. Yatili egitim i¢in SEM’lere basvuran sporcular; Atletizm bransinda yatili egitim veren Sporcu
Egitim Merkezlerine 81 ilden basvuru yapabileceklerdir.

° Gindiizli ve Yatili statiide Atletizm bransinda Sporcu Egitim Merkezi bulunan illerde
yapilacak olan il segmelerine katilmalar1 zorunludur.

20. Merkeze kayit yaptirmaya hak kazanan sporcular agagidaki belgelerle birlikte Sporcu Egitim
Merkezinin bagl bulundugu Genglik ve Spor il Miidiirliigiine basvuracaklardir.

Niifus ciizdan1 fotokopisi,

e-Devlet Kapisindan alinan giincel tarihli 6grenci belgesi,

Saglik Raporu

Noter Tasdikli veli veya vasi izin belgesi (Muvafakatname)
4 Adet fotograf,
Taahhiitname,
e e-Devlet Kapisindan alinan ikametgah belgesi.

21. Bu talimatta yer almayan ve tereddiit duyulan hallerde SEM Degerlendirme Komisyonu kararlari

dogrultusunda hareket edilecektir.



Tablo 3: Sporcu Egitim Merkezleri Basarili Sporcu Alim ve SEM Secme Yarislar: Barajlar

2024 SEZONU 14-15 YAS ERKEKLER SEM BARAJLARI
BRANSLAR 14 YAS
1. kategori (Ocak-Subat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayis-Haziran) 3. kategori (Temmuz—Agustos-Eyliil) 4. kategori (Ekim-Kasim-Aralik)
60M s R 7,85 A
100M 11,75 11,85 11,95 12,05
200M 24,50 24,80 25,10 25,40
300M 39,50 39,90 40,30 40,70
100M ENGEL 15,00 15,15 15,30 15,45
300M ENGEL 44,40 44,80 45,20 45,60
600M 1:35.00 1:36.00 1:37.00 1:38.00
800M 2:14.00 2:15.00 2:16.00 2:17.00
1500M 4:30.00 4:31.00 4:32.00 4:33.00
2000M 6:38.00 6:39.00 6:40.00 6:41.00
YUKSEK 1,65 1,63 1,61 1,59
SIRIK 3,55 3,51 3,47 3,43
UZUN 5,50 5,45 5,40 5,35
UC ADIM 11,70 11,60 11,50 11,40
GULLE 12,00 11,90 11,80 11,70
DiSK 38,00 37,00 36,00 35,00
CiRIT 42,00 41,00 40,00 39,00
CEKIC 38,00 37,00 36,00 35,00
3 km Yiiriiyiis 16:20.00 16:35.00 16:50.00 17:05.00
15 YAS
BRANSLAR 1. kategori (Ocak-Subat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayis-Haziran) 3. kategori (Temmuz—Agustos-Eyliil) 4. kategori (Ekim-Kasim-Aralik)
60M 7,60 7,65 7,70 7,75
100M 11,65 11,75 11,85 11,95
200M 24,10 24,40 24,70 25,00
300M 38,90 39,30 39,70 40,00
400M 53,40 53,80 54,20 54,60
100M ENGEL 14,70 14,85 15,00 15,15
300M ENGEL 44,00 44,40 44,80 45,20
400M ENGEL 60,00 61,00 61,50 62,00
600M 1:33.00 1:34.00 1:35.00 1:36.00
800M 2:12.00 2:13.00 2:14.00 2:15.00
1500M 4:25.00 4:26.00 4:27.00 4:28.00
2000M 6:30.00 6:32.00 6:34.00 6:36.00
YUKSEK 1,70 1,68 1,66 1,64
SIRIK 3,70 3,67 3,64 3,61
UZUN 5,80 5,75 5,70 5,65
UC ADIM 12,10 12,00 11,90 11,80
GULLE 13,00 12,80 12,60 12,40
DiSK 40,00 39,00 38,00 37,00
CiRIT 43,00 42,00 41,00 40,00
CEKIC 40,00 39,00 38,00 37,00
3 km Yiiriiyiis 15:40.00 15:55.00 16:10.00 16:25.00
2024 SEZONU 14-15 YAS KIZLAR SEM BARAJLARI
BRANSLAR i — i 14 YAS . —
1. kategori (Ocak-Subat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayis-Haziran) 3. kategori (Temmuz-Agustos-Eyliil) 4. kategori (EKim-Kasim-Aralik)
60M 8,40 8,45 8,50 8,55
100M 13,30 13,35 13,40 13,45
200M 28,00 28,30 28,40 28,50
300M 44,00 44,40 44,80 45,20
100M ENGEL 16,30 16,60 16,90 17,20
300M ENGEL 51,00 51,40 51,80 52,20
600M 1:47.00 1:48.00 1:49.00 1:50.00
800M 2:30.00 2:31.00 2:32.00 2:33.00
1500M 5:13.00 5:14.00 5:15.00 5:16.00
YUKSEK 1,45 1,43 1,41 1,39
SIRIK 2,60 2,50 2,40 2,30
UZUN 4,80 4,75 4,70 4,65
UC ADIM 10,10 10,00 9,90 9,80
GULLE 10,00 9,90 9,80 9,70
DiSK 32,00 31,00 30,00 29,00
CIiRIT 34,00 33,00 32,00 31,00
CEKIiC 32,00 31,00 30,00 29,00
3 km Yiiriiyiis 16,40,00 16:55.00 17:10.00 17:25.00
15 YAS
BRANSLAR 1. kategori (Ocak-Subat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayis-Haziran) 3. kategori (Temmuz-Agustos-Eyliil) 4. kategori (EKim-Kasim-Aralik)
60M 8,20 8,25 8,30 8,35
100M 13,00 13,05 13,10 13,15
200M 217,60 28,00 28,60 29,00
300M 44,50 44,90 45,30 45,70
400M 60,50 61,50 62,50 63,50
100M ENGEL 16,00 16,30 16,60 16,90
300M ENGEL 50,50 50,90 51,30 51,60
400M ENGEL 67,50 68,00 68,50 69,00
600M 1:45.00 1:46.00 1:47.00 1:48.00
800M 2:28.00 2:29.00 2:30.00 2:31.00
1500M 5:05.00 5:06.00 5:07.00 5:08.00
YUKSEK 1,55 1,51 1,47 1,43
SIRIK 3,00 2,90 2,80 2,70
UZUN 5,00 4,95 4,90 4,85
UC ADIM 10,45 10,35 10,25 10,15
GULLE 11,75 11,25 10,75 10,50
DiSK 33,00 32,00 31,00 30,00
CiRIT 35,00 34,00 33,00 32,00
CEKIiC 33,00 32,00 32,00 31,00
3 km Yiiriiyiis 15:45.00 16:00.00 16:15.00 16:30.00




(U18) 16-17 YAS KATEGORI ERKEKLER SEM BARAJLARI (U18) 16-17 KATEGORiI KADINLAR SEM BARAJLARI

BRANSLAR 16 YAS 17 YAS BRANSLAR 16 YAS 17 YAS
100M 11,45 11,40 100M 12,75 12,65
200M 23,15 23,05 200M 26,30 26,20
400M 52,20 51,60 400M 59,60 59,20
110M ENGEL 15,00 14,85 100M ENGEL 14,80 14,70
400M ENGEL 57,80 57,40 400M ENGEL 65,70 65,30
800M 2:00.00 1:59.30 800M 2:20.05 2:19.30
1500M 4:04.30 4:02.30 1500M 4:49.99 4:47.04
3000M 8:34.30 8:32.00 3000M 10:14.15 10:08.27
2000M ENGEL 6:09.30 6:07.30 2000M ENGEL 7:28.09 7:29.84
YUKSEK 1,90 1,94 YUKSEK 1,61 1,65
SIRIK 4,20 4,30 SIRIK 3,30 3,43
UZUN 6,50 6,70 UZUN 5,30 5,40
UC ADIM 13,40 13,70 UC ADIM 11,35 11,70
GULLE 15,00 16,20 GULLE 12,90 13,40
DiSK 46,00 48,00 DiSK 36,40 37,40
CiRiT 56,00 58,00 CiRIT 42,00 44,00
CEKIC 56,00 58,00 CEKIC 52,40 53,40
DEKATLON 5141 5390 HEPTATLON 3880 4216

5 km Yiiriiyiis 30:15.00 27:10.00
12-13 YAS ERKEKLER SEM BARAJLARI 12-13 YAS KIZLAR SEM BARAJLARI
BRANSLAR 11 YAS 12 YAS 13 YAS BRANSLAR 11YAS 12 YAS 13 YAS

1. KATEGORI 94 PUAN VEYA iLK 20 136 PUAN VEYA iLK 20 165 PUAN VEYA iLK 20 1. KATEGORI 98 PUAN VEYA ILK 20 167 PUAN VEYA LK 20 193 PUAN VEYA iLK 20
2. KATEGORI 93 PUAN VEYA iLK 20 133 PUAN VEYA ILK 20 162 PUAN VEYA ILK 20 2. KATEGORI 97 PUAN VEYA ILK 20 164 PUAN VEYA ILK 20 189 PUAN VEYA ILK 20
3. KATEGORI 92 PUAN VEYA iLK 20 130 PUAN VEYA iLK 20 159 PUAN VEYA iLK 20 3. KATEGORI 96 PUAN VEYA iLK 20 161 PUAN VEYA iLK 20 185 PUAN VEYA iLK 20
4. KATEGORI 91 PUAN VEYA iLK 20 127 PUAN VEYA iLK 20 156 PUAN VEYA iLK 20 4. KATEGORI 95 PUAN VEYA iLK 20 158 PUAN VEYA iLK 20 181 PUAN VEYA iLK 20




Sporcu Performans Degerlendirme Kriterleri

Sporcu Egitim Merkezlerinde egitim goren, SEM’de en az 1 yilim1 tamamlayan sporcularin Tablo 2’de
yer alan Performans Degerlendirme Yarigmalarina gore;

1. 11-12-13 yas grubu sporcular yil i¢inde girecekleri bir atma bir atlama ve bir kosu
yarismasindan elde ettikleri toplam puana gore ilk 20 icinde veya belirlenen barajlar1 gegmis
olmalar1 halinde performanslar1 komisyon tarafindan degerlendirilecektir.

2. 14-15-16-17 yas grubunda olan sporcularin {i¢ (3) yaris ortalamasi belirlenen barajlart gegmis
olmasi veya kendi yas grubunda ilk 10 i¢inde olmalari halinde performanslart komisyon tarafindan
degerlendirilecektir.

3. 11-12-13-14-15-16-17 yas grubunda olan sporcular Tiirkiye Sampiyonalarinda kendi yas
kategorisinde ilk {i¢ i¢inde yer almalar1 veya milli takimi temsilen yarigmalart ve bu durumlarini
federasyona bildirmeleri halinde, performanslar1 komisyon tarafindan degerlendirilecektir.

4. Sakatlik vb durumlarin degerlendirilmesi i¢in devlet hastahanelerinin ilgili biriminden alinan
sakatlik raporunun spor hekimi tarafindan verilen epikriz raporunun, rapor tarihini takip eden 4
giin icerisinde SEM miidiirliigiine verilmis olmas1 ve tedavi siirecinin raporlandirilmis olmasi
gerekmektedir. Bu sekilde belirtilmeyen sakatliklar dikkate alinmayacaktir.

5. Merkezde kalan sporculardan her yil saglik raporu istenecektir.

6. Bu talimatta yer almayan ve tereddiit duyulan hallerde SEM Degerlendirme Komisyonu kararlari
dogrultusunda hareket edilecektir.

Tablo 2: Performans degerlendirmede kabul edilecek yarismalar

SALON YARISMALARI(KIS)
Spor Toto “Tiirkiye’nin En Gii¢liisii” Sampiyonasi (11-12-13 yas grubu ii¢lii brans)

Spor Toto Tiirkiye U14 Salon Atletizm Sampiyonasi (11-12-13 yas grubu)

Spor Toto Tiirkiye U16 Salon Atletizm Sampiyonasi (13-14-15 yas grubu)

Spor Toto Tiirkiye U18 Salon Atletizm Sampiyonasi (16-17 yas grubu 60 metre ve 60 metre engel
branslar1 harigtir.)

Tiirkiye Yirtiyiis Sampiyonasi (14-15-16-17 yas grubu)
U16-U18 TOHM Olimpik Deneme Yarismalart*
Uluslararas: milli takim statiisiinde yer alan yarismalar*
KIS ATMALAR YARISMALARI
Spor Toto Seyfi Alanya Atmalar Kupas1 Yarigmas1 (14-15-16-17 Yas grubu)
PIST YARISLARI (YAZ)
Ortaokullar Tiirkiye Sampiyonast (10-11-12-13-14 Yas grubu)
Liseler Tiirkiye Sampiyonas1 (14-15-16-17 Yas grubu)
Spor Toto Turkcell Tiirkiye U16 Sampiyonasi (13-14-15 Yas grubu)
Spor Toto Turkcell Tiirkiye U18 Sampiyonasi (16-17 Yas grubu-Coklu branglar dahil)
Spor Toto Nurullah ivak Atmalar Kupasi (14-15-16-17 Yas grubu)
Spor Toto Tiirkiye Yiiriiyiis Sampiyonast (14-15-16-17 Yas grubu)
Decathlon Tiirkiye’nin En Hizlis1 Finalleri ( 10-11-12-13-14)

U16-U18 Kategorisinde Tiirkiye lig yarismalart*
U16-U18 TOHM Olimpik Deneme Yarismalari*

Uluslararas: milli takim statiisiinde yer alan yarigsmalar*

Anadolu Yildizlar Ligi Final Yarigsmalar: ( Analig )*




Tablo 4: Sporcu Egitim Merkezleri Performans Degerlendirme Barajlar:

2024 SEZONU 14 15 YAS ERKEKLER SEM DEGERLENDIRME BARAJLARI

BRANSLAR 14 YAS
1. kategori (Ocak Subat Mart) 2. kategori (Nisan Mayis Haziran) 3. kategori (Temmuz Agustos Eyliil) | 4. kategori (Ekim Kasim Arahk)
60M 7,60 7,65 7,70 7,80
100M 11,60 11,70 11,80 11,90
200M 24,10 24,40 24,80 25,10
300M 39,10 39,40 39,80 40,20
100M ENGEL 14,85 15,00 15,15 15,30
300M ENGEL 44,00 44,40 44,80 45,20
600M 1:34.00 1:35.00 1:36.00 1:39.00
800M 2:13.00 2:14.00 2:15.00 2:17.00
1500M 4:29.00 4:30.00 4:31.00 4:31.00
2000M 6:36.00 6:38.00 6:40.00 6:42.00
YUKSEK 1,67 1,65 1,63 1,61
SIRIK 3,59 3,55 3,50 3,46
UZUN 5,56 5,50 5,45 5,40
UC ADIM 11,82 11,72 11,62 11,51
GULLE 12,50 12,20 11,90 11,60
DIiSK 39,00 38,00 37,00 36,00
CIRIT 43,00 42,00 41,00 40,00
CEKIC 39,00 38,00 37,00 36,00
3 km YURUYUS 16:05.00 16:20.00 16:35.00 16:50.00
15 YAS
BRANSLAR - — - " = m " "
1. kategori (Ocak Subat Mart) 2. kategori (Nisan Mayis Haziran) 3. kategori (Temmuz Agustos Eyliil) | 4. kategori (Ekim Kasim Arahk)
60M 7,50 7,55 7,60 7,65
100M 11,55 11,65 11,75 11,85
200M 23,80 24,10 24,40 24,70
300M 38,50 38,90 39,30 39,70
400M 53,00 53,40 53,80 54,20
100M ENGEL 14,55 14,70 14,85 15,00
300M ENGEL 43,60 44,00 44,40 44,80
400M ENGEL 59,00 60,00 61,00 62,00
600M 1:32.00 1:33.00 1:35.00 1:36.00
800M 2:11.00 2:12.00 2:14.00 2:16.00
1500M 4:24.00 4:25.00 4:28.00 4:31.00
2000M 6:28.00 6:30.00 6:33.00 6:36.00
YUKSEK 1,72 1,70 1,68 1,66
SIRIK 3,74 3,71 3,68 3,65
UZUN 5,86 5,81 5,76 571
UC ADIM 12,22 12,12 12,02 11,92
GULLE 13,50 13,20 12,90 12,60
DiSK 40,00 39,00 38,00 37,00
CIRIT 44,00 43,00 42,00 41,00
CEKIC 40,00 39,00 38,00 37,00
3 km YURUYUS 15:25.00 15:40.00 15:55.00 16:10.00
2024 SEZONU 14 15 YAS KIZLAR SEM BARAJLARI
BRANSLAR 14 YAS
1. kategori (Ocak Subat Mart) 2. kategori (Nisan Mayis Haziran) 3. kategori (Temmuz Agustos Eyliil) | 4. kategori (Ekim Kasim Arahk)
60M 8,30 8,35 8,40 8,45
100M 13,00 13,05 13,10 13,15
200M 27,70 28,00 28,10 28,20
300M 43,60 44,00 44,40 44,80
100M ENGEL 16,00 16,30 16,60 16,90
300M ENGEL 50,60 51,00 51,40 51,80
600M 1:46.00 1:47.00 1:48.00 1:49.00
800M 2:29.00 2:30.00 2:31.00 2:32.00
1500M 5:12.00 5:13.00 5:14.00 5:15.00
YUKSEK 1,46 1,44 1,42 1,40
SIRIK 2,63 2,53 2,42 2,32
UZUN 4,85 4,80 4,75 4,70
UC ADIM 10,20 10,10 10,00 9,90
GULLE 10,60 10,50 10,40 10,30
DISK 33,00 32,00 31,00 30,00
CiRIT 35,00 34,00 33,00 32,00
CEKIiC 33,00 32,00 31,00 30,00
3 km Yiiriiyiis 16:25.00 16:40.00 16:55.00 17:15.00
15 YAS
BRANSLAR - — - - = = ——
1. kategori (Ocak Subat Mart) 2. kategori (Nisan Mayis Haziran) 3. kategori (Temmuz Agustos Eyliil) | 4. kategori (Ekim Kasim Arahk)
60M 8,10 8,15 8,20 8,25
100M 12,95 13,00 13,05 13,10
200M 27,30 27,60 27,90 28,20
300M 44,00 44,40 44,80 45,20
400M 59,50 60,50 61,50 62,80
100M ENGEL 15,70 16,00 16,30 16,60
300M ENGEL 50,00 50,40 50,80 51,10
400M ENGEL 67,00 67,50 68,00 38,50
600M 1:44.00 1:46.00 1:48.00 1:50.00
800M 2:27.00 2:28.00 2:31.00 2:32.00
1500M 5:04.00 5:05.00 5:06.00 5:07.00
YUKSEK 1,57 1,53 1,48 1,44
SIRIK 3,03 2,93 2,83 2,73
UZUN 5,05 5,00 4,95 4,90
UC ADIM 10,55 10,45 10,35 10,25
GULLE 12,25 11,75 11,25 10,75
DiSK 34,00 33,00 32,00 31,00
CIRIT 36,00 35,00 34,00 33,00
CEKIiC 34,00 33,00 33,00 32,00
3 km Yiirilyiig 15:30.00 15:45.00 16:00.00 16:15.00




(U18) 16-17 YAS KATEGORiI ERKEKLER SEM BARAJLARI (U18) 16-17 KA TEGORI KADINLAR SEM BARAJLARI
BRANSLAR 16 YAS 17 YAS BRANSLAR 16 YAS 17 YAS

100M 11,45 11,40 100M 12,75 12,65

200M 23,15 23,05 200M 26,30 26,20

400M 52,20 51,60 400M 59,60 59,20

110M ENGEL 15,00 14,85 100M ENGEL 14,80 14,70

400M ENGEL 57,80 57,40 400M ENGEL 65,70 65,30

800M 2:00.00 1:59.30 800M 2:20.05 2:19.30

1500M 4:04.30 4:02.30 1500M 4:49.99 4:47.04

3000M 8:34.30 8:32.00 3000M 10:14.15 10:08.27

2000M ENGEL 6:09.30 6:07.30 2000M ENGEL 7:28.09 7:29.84

YUKSEK 1,90 1,94 YUKSEK 1,61 1,65

SIRIK 4,20 4,30 SIRIK 3,30 3,43

UZUN 6,50 6,70 UZUN 5,30 5,40

UC ADIM 13,40 13,70 UC ADIM 11,35 11,70

GULLE 15,00 16,20 GULLE 12,90 13,40

DiSK 46,00 48,00 DiSK 36,40 37,40

CiRIT 56,00 58,00 CIRIT 42,00 44,00

CEKIC 56,00 58,00 CEKIiC 52,40 53,40

DEKATLON 5141 5390 HEPTATLON 3880 4216

5 km Yiiriiyiis 30:15.00 27:10.00
11-12-13 YAS ERKEKLER SEM BARAJLARI 11-12-13 YAS KIZLAR SEM BARAJLARI
BRANSLAR 11 YAS 12 YAS 13 YAS BRANSLAR 11 YAS 12 YAS 13 YAS

1. KATEGORI 94 PUAN VEYA ILK 20 136 PUAN VEYA ILK 20 165 PUAN VEYA iLK 20 1. KATEGORI 98 PUAN VEYA iLK 20 167 PUAN VEYA iLK 20 193 PUAN VEYA iLK 20
2. KATEGORI 93 PUAN VEYA LK 20 133 PUAN VEYA ILK 20 162 PUAN VEYA iLK 20 2. KATEGORI 97 PUAN VEYA iLK 20 164 PUAN VEYA iLK 20 189 PUAN VEYA iLK 20
3. KATEGORI 92 PUAN VEYA ILK 20 130 PUAN VEYA ILK 20 159 PUAN VEYA iLK 20 3. KATEGORI 96 PUAN VEYA iLK 20 161 PUAN VEYA iLK 20 185 PUAN VEYA iLK 20
4. KATEGORI 91 PUAN VEYA iLK 20 127 PUAN VEYA iLK 20 156 PUAN VEYA iLK 20 4. KATEGORI 95 PUAN VEYA LK 20 158 PUAN VEYA iLK 20 181 PUAN VEYA iLK 20

Atletizm Bransi Bulunan Sporcu Egitim Merkezleri

ADANA DIYARBAKIR KOCAELI
AGRI EDIiRNE KONYA
AKSARAY ERZINCAN MARDIN
ANKARA ERZURUM MERSIN
AYDIN ESKISEHIR OSMANIYE
BALIKESIR GAZIANTEP SAKARYA
BATMAN IGDIR SAMSUN
BINGOL I1ZMIiR SIVAS
BOLU KARAMAN SIRNAK

BURSA

KARS

TRABZON

CANAKKALE

KAYSERI

VAN




